
La Cumbre Internacional de Mujeres es una oportunidad 
única para Escuchar a líderes mundiales expertos en VIH y 
SIDA, para Aprender de las experiencias de mujeres que 
trabajan directamente con las comunidades locales, es la 
ocasión de Liderar el cambio buscando soluciones en el 
impacto del VIH y SIDA en las mujeres y niñas.

EESSCCUUCCHHAARR,, AAPPRREENNDDEERR,, LLIIDDEERRAARR

Diariamente encontramos mujeres liderando la respuesta 
a el VIH y el SIDA. Ellas cambian las vidas y las 
comunidades mejorándolas y demostrando que las 
mujeres con su liderazgo son imparables en la lucha 
contra el SIDA.

Vamos a Nairobi, Kenia, para participar en un evento 
mundial sin precedentes, donde se reunirán más de 
1500 mujeres y hombres de todos los sectores, para 
elaborar estrategias, adquirir habilidades y establecer 
alianzas en la búsqueda de soluciones para el VIH y 
SIDA. La Cumbre forma parte del programa del Consejo 
Mundial de la YWCA: “Cambiando Vidas, Cambiando 
Comunidades”, que tendrá lugar del 1 al 11 de julio de 
2007.
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CUMBRE INTERNACIONAL DE MUJERES
Liderazgo de Mujeres y VIH y SIDA 

Centro Internacional de Conferencia Kenyatta, Nairobi.

Objetivos: Destacar cómo líderes mujeres están marcando la diferencia en el VIH y 
SIDA. Desarrollar las habilidades de individuos y organizaciones para elaborar 
programas sustentables y soluciones basadas en la evidencia. Movilizar a las mujeres 
de todo el mundo para actuar contra el VIH, el SIDA y otros asuntos relacionados. 
Establecer alianzas estratégicas que amplifiquen la repercusión de nuestras acciones.

TALLERES  
Durante toda la Cumbre se realizarán Talleres que ofrecerán oportunidades de debate, intercambio de 
experiencias de buenas prácticas y desarrollo de capacidades para fortalecer la respuesta al SIDA. Los 
Talleres están dividos por cinco ejes temáticos, los que incluyen:

El Liderazgo de las Mujeres en la 
Respuesta al SIDA 
 Acceso a Fuentes de Financiamiento
 Compartir Historias de Vida
 Prestadoras de Cuidados en las 

Comunidades
 Liderazgo de las Mujeres
 Capacitarse para la Defensa 
 Hablar en público a favor de la Mujeres 

Positivas
 Revelando el Estado Positivo
 El Poder del Apoyo
 Vivir con el VIH y el SIDA.

Política y Defensa: Pasando a la Acción 
 Cumplir la Promesa
 Estigma y Discriminación
 Tratamientos y Cuidados
 Derechos Humanos y VIH y SIDA
 Violencia contra la Mujer y VIH y SIDA
 Derechos a la Salud Sexual y Reproductiva 
 Mujeres, Poder y política
 Litigios en la Defensa de las Mujeres
 Trabajadoras Sexuales
 Mujeres Positivas en las Cárceles
 Investigación y Defensa 
 Respuestas con Perspectivas de Género

Lecciones Aprendidas Cambiando 
Comunidades 
 Microcréditos para Familias Positivas

 La Propiedad de la tierra para las Mujeres 
que la Trabajan

 Apoyo a Huérfanos y Niños Vulnerables.
 Construyendo Alianzas con Redes 

Positivas
 Apoyo Psicosocial
 Intercambio de Lecciones Aprendidas

Refuerzo de la prevención, tratamientos, 
cuidados y apoyo a las mujeres y niñas 
 Prevención, Tratamientos, Cuidados y 

Apoyo
 Acceso a Innovadores Métodos de 

Prevención 
 Comportamiento Arriesgado
 El VIH y la Maternidad
 Experiencias de Mujeres Positivas
 Comunidades Inclusivas
 Educar acerca de los Cuidados Médicos
 Revisión de los Mensajes de Prevención

Visa Positiva
 Autoestima y Empoderamiento
 Sobrevivir a Largo Plazo
 Embarazo y el VIH
 Maternidad y el VIH
 Nutrición y el Herbolario
 Acceso a Cuidados, Tratamientos y Apoyos
 Amor, Sexo y Abstinencia
 Mayor Implicancia de las PVVS en Acción
 Estigma y Discriminación
 Apoyo a Huérfanos y Niños Vulnerables
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PREMIOS “LIDERANDO EL CAMBIO”

Los Premios “Mujeres Liderando el Cambio” rinden homenaje a las mujeres que han liderado cambios 
en sus comunidades acerca del VIH y el SIDA. Los Premios ponen el énfasis en el liderazgo excepcional 
en las áreas de prevención, cuidados y tratamientos, defensa y formulación de políticas de igualdad de 
género, estigma y discriminación. Habrán dos categorías por cada premio: el reconocimiento de líderes 
arraigadas en su comunidad y el surgimiento de nuevas líderes entre las mujeres jóvenes. La entrega de 
premios tendrá lugar durante la ceremonia de inauguración de la Cumbre.

SOKONI 

El Sokoni, es la palabra en Swahili para “Mercado”, estará abierto durante toda la conferencia y será un 
lugar de encuentro para el trabajo en red, el intercambio de ideas y recursos, asesoramiento y venta de 
productos locales.  El Sokoni estará instalado en tiendas de campaña en uno de los patios del Cento 
Internacional de Conferencias Kenyatta. Dará comienzo el 4 de julio y se podrá visitar diariamente, de 
8:00 a 18:00 horas. Las diferentes organizaciones participantes podrán disponer de stand para exponer 
su material y recursos si lo solicitan a iws@worldywca.org . Habrá dos días propiamente dicho, de 
mercado para la venta de productos, publicaciones y artesanía; también habrá un espacio para los 
artesanos locales. Los días de mercado serán: el 4 de julio, de 12.30 a 14.30 horas, y el 5 de julio, de 
10:30 a 18:00 horas.

EN ORACIÓN 

En reconocimiento de la dimensión espiritual en la vida de muchas mujeres, todas las mañanas nos 
uniremos En Oración. La asistencia es voluntaria. Las oraciones incluirán historias de empoderamiento 
para el liderazgo de las mujeres y el VIH y el SIDA, abordaremos temas relacionados con la explotación, 
persecución, vivir con el VIH, diálogos y perspectivas del VIH y el SIDA. Promover el respeto a todas las 
creencias y la cooperación entre las mujeres de diferentes fés y tradiciones. Las liturgias emplean 
símbolos universales como el aire, el agua, la tierra y el fuego, y la música será un elemento importante 
en el culto, como fuente de inspiración y diversión. El tiempo para unirnos en oración será de 8:00 – 8:45 
horas, todos los días por la mañana.

Liderazgo de las Mujeres frente al VIH y el SIDA
Oradoras que han confirmado sus asistencia: Entre las oradoras invitadas contamos con: expertas de fama 
mundial, activistas arraigadas en su comunidad de base y mujeres que viven con el VIH. 

Sra.  Bisi Adeleye-Fayemi - Directora Ejecutiva, Fondo para el Desarrollo de las Mujeres Africanas.

Sra.  Mabel Bianco – Presidenta - Fundación para Estudio e Investigación de la Mujer 

Sra.Susan Brennan – Ex Presidenta - YWCA de Australia

Dra. Margaret Chan - Directora General - Organización Mundial de la Salud

Prof. Yakin Erturk - Relator Especial de las Naciones Unidas en Violencia contra la Mujer

Sra. Charity Kaluki Ngilu - Ministra de Salud -  Gobierno de Kenia

Dra. Musimbi Kanyoro - Secretaria General - YWCA Mundial

Sra. Mukesh Kapila – Directora de Política y Planificación y Representante Especial de VIH y SIDA - Federación Internacional de 

Sociedades de la Cruz Roja y la Media Luna Roja

Sra. Eun Kyung Park - Vicepresidenta - YWCA Mundial

Dr. Peter Piot - Director Ejecutivo - UNAIDS

Sra. Dorothy Onyango - Directora Ejecutiva y Fundadora - “Women Fighting AIDS in Kenya”.

Sra. Mary Robinson - Presidenta de “Realización de Derechos: Iniciativa para una Globalización Ética” y Ex Presidenta de Irlanda

Sra. Alice Welbourn – Presidenta – Directorio de Fideicomiso – ICW Reino Unido 

Sra. Monica Zetzche - Presidenta - YWCA Mundial
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FORO DE LAS MUJERES POSITIVAS – 4 DE JULIO DE 2007
Centro Internacional de Conferencias Kenyatta, Nairobi

La Cumbre se inicia el 4 de julio con un día dedicado al Foro de Mujeres Positivas: exclusivamente para 
mujeres que viven con VIH y SIDA. El Programa ha sido diseñado por mujeres positivas de todas las 
regiones del mundo para responder a sus temáticas y necesidades. Se propone crear un espacio y una 
agenda para mujeres positivas dándoles la oportunidad de trabajar en red y establecer alianzas 
estratégicas. El Foro quiere movilizar al movimiento de mujeres positivas en materia de VIH, SIDA y 
asuntos relacionados. Además, busca aumentar la visibilidad del liderazgo de las mujeres positivas.

Miércoles, 4 de Julio
09h00-10h30  Apertura Sesión Plenaria 

Discurso Magistral de Mary Robinson,  Patrocinadora Honoraria de la ICW-
Comunidad Internacional de Mujeres que viven con VIH y SIDA.

SESIONES SOBRE TEMAS CLAVES:
 Liderazgo de las Mujeres y Empoderamiento Económico
 Accesibilidad a los Cuidados de la Salud y Tratamientos
 Defensa de la Igualdad de Género
 Estigma y Discriminación
 Derechos Humanos que incluyen la Salud Sexual y Reproductiva y Derechos de 

las Mujeres y Niñas

10h30- 11h00 Descanso

11h00- 12h30 Talleres, mesas redondas y charlas

12h30-14h00 Almuerzo
En otra sala:  Reunión de Lanzamiento de la Iniciativa de las Mujeres Empresarias 
en Materia de VIH y SIDA (con invitación).

12h30- 14h30 Día de mercado “Sokoni”

14h00-16h00 Talleres

16h00-17h00 Presentación de Informes

17h00 Recepción

Reuniones en el Ayuntamiento
Mujeres Positivas: Derechos sexuales y Reproductivos.
Ayuntamiento de Nairobi.
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CUMBRE INTERNACIONAL DE MUJERES 5 – 7 DE JULIO DE 2007
Centro Internacional de Conferencias Kenyatta, Nairobi 

A partir del 5 de julio de 2007, la Cumbre Internacional de Mujeres estará abierta para todas las 
delegadas.  Expertos oradores y panelistas provocarán debate sobre el VIH, SIDA y asuntos 
relacionados; diferentes talleres explorarán los temas afines y el cómo desarrollar una respuesta a el 
SIDA. Como parte de la conferencia, las Reuniones en el Ayuntamiento se realizarán en lugares 
estratégicos de Nairobi, proporcionando una plataforma de interacción entre las delegadas y la 
comunidad local para debatir temas de interés social. La Cumbre concluirá con un llamado mundial a la 
acción con estrategias claras para dirigir el impacto del SIDA en la mujeres y niñas.

JUEVES, 5 DE JULIO

09h00-12h30  Ceremonia de Inauguración
Palabras de Bienvenida de la YWCA Mundial y de la ICW
Canciones y Relatos: Cambiando Vidas, Cambiando Comunidades.
Ceremonia de entrega de premios para “Mujeres Liderando el Cambio”
Discursos: Dr. Peter Piot, Director Ejecutivo, UNAIDS
                  Dra. Margaret Chan, Directora General, OMS
Presentación multimedia.
Inauguración y palabras de bienvenida del Gobierno de Kenia
Obra musical

10h30- 18h00 Día de mercado “Sokoni”

12h30- 14h30 Almuerzo
En otra sala: sesión de debate acerca de “Género y VIH y SIDA”

14h30- 16h00 Grupos de Trabajo
 Garantizar el Respeto a los Derechos de las Mujeres
 Invertir más Recursos en las Mujeres
 Asegurar la Representación de las Mujeres en la Toma de Decisiones
 Mujeres, Religión, VIH y SIDA

16h00-16h30 Descanso

16h30- 18h00 Talleres

18h00 Lanzamiento del “Movimiento 13” (con invitación) 

Reuniones en el Ayuntamiento

12h45- 14h15 Seguridad Económica y VIH y SIDA 
Ayuntamiento de Nairobi.

17h00- 19h00 Religión y VIH 
Catedral de Todos los Santos, Nairobi. 
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VIERNES, 6 DE JULIO

09h00-10h30  Grupos de Trabajos
 Derechos Humanos, Violencia contra las Mujeres y el VIH y SIDA
 Relación entre el SIDA y el Comercio
 Mujeres Positivas – Pasando de la Política a la Acción
 Protección de la Infancia

10h30- 11h00 Descanso

11h00- 12h30 Talleres

12h30- 14h30 Almuerzo

14h30-17h30 Talleres

18h00 Gala de Celebración

Reuniones en el Ayuntamiento

12h45- 14h15 Iniciativas de Mujeres en Métodos de Prevención del VIH 
 Ayuntamiento de Nairobi.

SÁBADO, 7 DE JULIO 

09h00-10h30  Sesión Plenaria
Si de verdad importan las mujeres ¿Dónde está el Liderazgo y el Dinero?

10h30- 11h00 Descanso

11h00- 12h30 Talleres

12h30- 14h30 Almuerzo
En otra sala: Sesión especial “Acerca de África”

14h30-17h00 Sesión Plenaria de Clausura 
Llamado a la Acción y Discurso principal 
Respuestas de: YWCA Mundial, Comunidad Internacional de Mujeres viviendo con 
VIH y SIDA, La Coalición Mundial sobre la Mujer y el SIDA

Ceremonia de Clausura

Reuniones en el Ayuntamiento

11h00- 13h00 Juventud, Sexo y VIH 
Ayuntamiento de Nairobi.
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LO QUE NECESITAMOS SABER
Información para la reunión

EN NAIROBI

LLEGADA
El aeropuerto internacional Jomo Kenyatta es el principal aeropuerto internacional y está situado a 12 Km. 
del centro comercial de Nairobi.  El transporte del aeropuerto a los hoteles está incluido en la cuota de 
inscripción y las delegadas serán recibidas en el aeropuerto por el comité local de bienvenida de acuerdo 
a los avisos de llegadas que hayan sido notificados a la YWCA Mundial. En caso necesario, hay taxis por 
aprox. US $20 (1400 shillings kenianos) para cubrir el viaje de ida. En caso de una emergencia en el 
aeropuerto o cuando estén en tránsito pueden llamar a la YWCA al : +(254-20) 2724 789 o +(254-20) 
2724 699 o +(254) 721 523 953.

SEDE DE LA CONFERENCIA
El Centro Internacional de Conferencias Kenyatta se encuentra en el centro de Nairobi. Sus instalaciones 
cuentan con una oficina de la YWCA de Kenia que brindará información local, una sucursal bancaria, 
cibercafé, primeros auxilios, agencia de viajes y agencia de líneas aéreas.

ALOJAMIENTO
Julio es un mes de mucho movimiento en Nairobi por lo que la reserva del hotel deben hacerse con 
mucha antelación. Las reservas que se hagan a través de la YWCA Mundial tendrán un descuento para 
las delegadas que asistan a la reunión (ver www.worldywca.org).

INSCRIPCIÓN Y REGISTRO
Las inscripiciones se realizarán en la planta baja del centro de conferencia a partir del 30 de junio desde 
las 10.00 a las 18.00 hrs todos los días. El horario se extenderá desde el 1 al 6 de julio, de las 8.00 a las 
18.00.  Las delegadas deberán presentar la confirmación de su inscripción.  Si aún no se han inscrito para 
este evento, lo pueden hacer en línea en  www.worldywca.org o contactándose con iws@worldywca.org
para solicitar el formulario de inscripción.

TRANSPORTE
El Centro Internacional de Conferencia Kenyatta está a una distancia muy cerca de cualquiera de los 
hoteles recomendados: el Hotel 680, el  Hotel Hilton y el Intercontinental están a 5 o 10 minutos 
caminando y el Hotel Nairobi Safari Club está a 10 o 15 minutos.  Voluntarias de la YWCA de Kenia 
acompañarán caminando a grupos de participantes entre los hoteles y el Centro de Conferencia, en la 
mañana y en la tarde.  Los taxis cobran aproximadamente ksh$ 200 Shillings kenianos o US$ 3,00 por los 
desplazamientos en el centro de Nairobi. Las participantes tendrían que pagarlos de su propio bolsillo. No 
aconsejamos utilizar los autobuses o los Matatus (minibuses) aunque sean también transporte público.

INTERPRETACIÓN Y TRADUCCIÓN
Se dispondrá de interpretación simultánea del inglés al francés y al español y de éstos al inglés, estarán 
disponibles en todas las sesiones plenarias y grupos de trabajo, y en algunos talleres. En algunas 
sesiones de la Cumbre Internacional de Mujeres también habrá traducción del y al  Swahili. La mayoría 
de los documentos oficiales y de los documentos de trabajo estarán disponible en inglés, francés y 
español.
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ANTES DE SALIR DE VIAJE

VISADOS
La mayoría de las nacionalidades requieren visa para entrar a Kenia, y las delegadas son responsables 
de la obtención de esta y cualquiera otra visa que se pudiera requerir en los países donde su vuelo haga 
escala. Para más información contactar a la Embajada de Kenia más cercana, o visitar la página web de 
la YWCA Mundial donde está disponible una lista de embajadas/consulados más información adicional. 
La YWCA Mundial les enviará una carta de invitación oficial a la reunión y un recibo del pago de la cuota 
de inscripción con el fin de iniciar la tramitación del visado/s.

ADUANA
Al entrar en Kenia no les aplicarán aranceles ni al material ni al equipamiento para la exposición durante 
la reunión, pero sí les aplicarán un impuesto por los artículos que piensan vender. A través de la sitio web 
de la YWCA Mundial, podrán entrar a la página oficial del gobierno de Kenia para revisar la información 
sobre impuestos aduaneros.

VACUNAS
No se piden vacunas para Nairobi aunque sí pedirán un certificado de vacunación a aquellos viajeros que 
vengan de zonas donde la fiebre amarilla sea endémica deberán proporcionar el certificado de 
vacunación.  Esta vacuna con virus vivo no está recomendada para las personas seropositivas para el 
VIH, por lo que tendrán que portar un carta de su médico en la que explique las razones médicas por las 
que no se les ha vacunado. El riesgo de infectarse con malaria/ paludismo existe durante todo el año; sin 
embargo, en Nairobi disminuye el riesgo al mínimo debido a la altitud a la que se encuentra la ciudad. Se 
aconseja a las participantes que vayan a viajar por el país antes o después de la reunión que consulten 
con su médico o centro de salud sobre la necesidad de vacunarse, entre 4 y 8 semanas antes de viajar. 
Para más información visitar www.who.int/ith/en/  

PREPARANDO LA MALETA
Asegúrense de llevar ropa que cubra diferentes posibilidades de clima y que mejor se adapte a sus 
planes de viaje. No olviden un suéter y una chaqueta para días más fríos y un sombrero para días de más 
calor. Animamos a las delegadas traer sus trajes nacionales para lucirlos en la ceremonia de 
inauguración.  En algunas culturas tienen la costumbre de regalar “detallitos” a las personas que van 
conociendo; quizás quieran traer cosas típicas de su país para intercambiar. Recuerden traer 
adaptadores para la electricidad y el voltaje pues Kenia tiene corriente alterna de 240 voltios y sigue el 
sistema británico de enchufe de 13 amperios y tres clavijas cuadradas.

ACERCA DE NAIROBI

CLIMA
El clima de Nairobi es agradable con temperaturas medias en julio de 9 grados centígrados por la noche y 
21 grados centígrados por el día. De día puede hacer mucho calor, pero normalmente refresca temprano 
por la mañana y por la tarde noche. Puede llover. En la costa el clima es más húmedo y la temperatura 
media durante el día es de 28 grados.

MONEDA NACIONAL
La moneda de cambio en Kenia es el Kenyan Shilling (KSh. o Sh.) con sus fracciones de cien céntimos. 
No hay límite para la cantidad de dinero que quieran traer al país. Hay oficinas de cambio de dinero y de 
cheques de viajero en el aeropuerto, en los hoteles, sucursales bancarias y en diversas oficinas de 
cambio de divisas en la ciudad de Nairobi y otras ciudades importantes.  Pueden pagar con las 
principales tarjetas de crédito y bastantes cajeros automáticos aceptan la mayoría de las tarjetas. Podrán 
pagar sus facturas en los hoteles en moneda local o en divisa convertible, con la excepción de los hoteles 
más modestos que normalmente piden el pago en shillings. El cambio actual es US $ 1,00 = KSh, 69 y 
€1,00 = KSh 90.
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SEGURIDAD
Nairobi es segura durante el día y disfrutarán de su estancia en la ciudad si respetan las precauciones de 
seguridad que suelen aplicarse en todas las grandes ciudades. Estas incluyen, caminar en grupos 
después que oscurezca y por lugares solitarios, usar taxi cuando salgan del centro de la ciudad al 
atardecer, evitar ponerse joyas y , mostrar cámaras o  teléfonos móviles/celulares. Lleven poco dinero 
consigo cuando salgan del hotel y dejen los objetos valiosos en las cajas de seguridad. El Centro de 
Conferencias cuenta con vigilancia las 24 horas del día y la mayoría de las sesiones terminarán antes de 
las seis de la tarde por lo que podrán llegar a su hotel cuando aún sea de día. Para mayor seguridad 
pueden unirse a los grupos guiados para ir caminado entre los hoteles y el Centro de Conferencias.  No 
olviden cerrar con candado su maleta antes de regsitrarla en el aeropuerto y siempre mantengan 
vigiladas sus pertenencias.

SALUD Y EMERGENCIAS
En la mayoría de los hoteles se puede beber el agua del grifo pero se recomienda consumir agua 
embotellada, la cual se puede conseguir sin problema.  El Centro de Conferencias proporcionará agua 
potable para beber en todo momento. Nairobi cuenta con algunos de los mejores hospitales privados de 
África Central y del Este, la mayoría de los cuales está en la lista de los seguros médicos internacionales. 
En caso de tener que pagar por alguna consulta o tratamiento, más tarde, podrán pedir el reembolso del 
gasto médico.  Muchos centros de salud ofrecen servicios médicos de urgencias las 24 horas del día y 
deberán marcar el 999 para urgencias o el 112 desde un teléfono celular. Si necesitaran ayuda médica en 
el Centro de Conferencias acudan al personal de la oficina de información.

TELÉFONO
Para los teléfonos públicos pueden usar monedas o tarjetas que podrán comprar en Telkom Kenya, 
oficinas de correos o cibercafés. Las llamadas internacionales se hacen marcando el código internacional 
de salida 000 o si necesitan una operadora el (0195/6). Normalmente las llamadas desde los teléfonos del 
hotel cuestan el doble. Si tienen teléfonos celulares podrán adquirir sus tarjetas SIM en Safaricom o en 
Celtel; cualquiera de las dos maneja varias tarifas de itinerancia/roaming con el resto del mundo.

INTERNET
Muchos hoteles tienen conexiones para internet en las habitaciones y en sus “centros de negocios”. 
Pueden enviar correos electrónicos, faxes y telex desde el hotel, pero suelen cobrar mucho por el 
servicio. La alternativa es ir a los cibercafés en el centro de Nairobi,(el Java Coffee Shop, la Dorman’s 
Coffee House y el Tux Cyber Café),y usar los lugares dispuestos en el aeropuerto para la tecnología 
inalámbrica.  Para las delegadas habrá también un Internet Café en el Centro de Conferencias.

RESTAURANTES
En Nairobi se puede degustar todo tipo de platos: de la India, de China, Líbano y  Etiopía, por ejemplo, al 
igual que animales de caza y comida vegetariana.  La mayoría de los hoteles opera con más de un 
restaurante y el costo medio de una comida con bebida está en torno a los 2000 KSh por personal (US $ 
28).

VIAJES Y TURISMO
Hay muchas posibilidades de hacer turismo en Kenia y las agencias de viajes pueden aconsejarles en 
cualquier momento: Twiga Tours, www.twigatours-mice.com; info@twiga-tours.com .También puedes 
entrar en www.worldywca.org para ver otras opciones.  Pueden elegir excursiones organizadas y safaris 
con salida de Nairobi a Parques Nacionales por un día o hasta por dos semanas de duración. También 
pueden ir de compras a los famosos mercados masai, al City Market o al Village Market. Hagan pronto 
sus reservas para evitar desilusiones y para más información visiten www.magicalkenya.com.

Para más información vean la lista de las preguntas más frecuentes (FAQ-frequently asked questions) en 
la página web de la YWCA Mundial o  entren en contacto con iws@worldywca.org.


